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चिकित्सा िे के्षत्र में किन्दी अनुवाद िा जितना मित्व िै, आधचुनि युग में उसिा उतना िी अभाव 
िै, यतोकि मातभृाषा में इण्टर ति अध्ययन िरनेवाले ववद्याचथियों िे चलए एम.् वब. वब. एस.् एवं 
एम.् कड. िी पढाई सरल निीं िै, क्योंकि चिकित्सा िे ग्रन्थ 90% अगें्रिी भाषा में िी उपलब्ध िैं। 
सम्प्प्रचत भारत सरिार िा प्रयास िै कि चिकित्सा िी पढाई  किन्दी भाषा िे साथ – साथ के्षत्रीय 
भाषाओं में भी िराया िाय, एतदथि भारत सरिार िा िायि प्रशंसनीय िै। 

 

चिकित्सा िे अन्तगित अगें्रिी भाषा में ऐसे अनेि ग्रन्थ िैं, जिनिा किन्दी अनुवाद बिुत आवश्यि 
िैं।  

श्रषे्ठ अनुवादिों िे चलए –  

1. “नवीन मेकडिल चिकित्सा” (Recent Medical Treatment) लेखि - डााँ. वप्रय िुमार िौबे। 

2. ऐलोपैचथि चनघण्टु अथाित ्मैटीररया मेकडिा। लेखि – डााँ. रामनाथ वमाि। 

3. Medical Dictionary (English to Hindi) (चिकित्सा ववज्ञान िोश)  

   लेखि – डााँ.अवधवबिारी अजननिोत्री। 

   ये सभी ग्रन्थ अत्यन्त उपयोगी िैं। 

 

वैजिि पररपे्रक्ष्य में अनुवाद िा मित्वपूणि स्थान िै। जितनी अचधि भाषाएाँ िोंगी अनुवाद िी भी 
उतनी िी आवश्यिता िोगी । प्रतयेि व्यवक्त सारी भाषाएाँ सीखने में असमथि िै अतः अनुवाद िी 
चनरन्तर धारा बिती रिनी िाकिए। ज्ञान – ववज्ञान िे ववचभन्न के्षत्रों में अनुवाद िी गचत उत्तरोत्तर 
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अचभवजृध्द िी ओर अग्रसर िै। अबति साकित्य िे के्षत्र में सवािचधि अनुवाद िायि िथा, नाटि, 
िाव्य, उपन्यास, िीवनी आकद ववधाओं में सम्प्पन्न िुआ िै, किन्तु ववज्ञान िे के्षत्र में अनुवाद 
िरना उतना सरल निीं िै। यिााँ अनेि भाषाओं िे साथ – साथ ववषय िा ज्ञान भी आवश्यि िै। 
जिन्िें ववषय िा सूक्ष्म ज्ञान िै उनिे पास इतना समय निीं िै कि पकित ग्रन्थों िा अन्य भाषाओं 
में अनुवाद िर सिें , क्योंकि चिकित्सि अपना ववस्ततृ समय अध्ययन और शोधिायि में व्यतीत 
िरते िैं। चिकित्सा िे के्षत्र में अनुवाद िायि जितना िोना िाकिए था उतना निीं िुआ िै। आि िे 
भागदौड िी जिन्दगी में मनुष्य अनेि प्रिार िे रोगों से ग्रस्त िोने पर चिकित्सि िे पास अपनी 
बीमारी लेिर िाता िै और मन में संदेि िोता िै कि मेरी बीमारी क्या िै, मैं िीि िो पाऊाँ गा कि 
निी?ं िब डा. चिटपर ् (prescription) दवाईयों िे नाम चलख िर देते िैं तो साधारण व्यवक्त 
दवाइयों िे नाम पढ निी ंपाता,  क्योंकि उसे अपनी मातभृाषा िे अचतररक्त अन्यभाषा िी िानिारी 
निीं िोती। सामान्यतया सभी चिकित्सि अगें्रिी माध्यम में िी पढिर अगें्रिी में िी चलखते िैं। 
 

   आयवुदे – 

सम्प्प्रचत ववि में चिकित्सा िे के्षत्र में पााँि प्रिार िी औषचधयााँ िैं, जिनिे द्वारा रोचगयों िा इलाि 
किया िा रिा िै, जिन में अत्यन्त प्रािीन िै – आयुवदे। जिसिा आववष्िार मिवषि धन्वन्तरर ने  
किया था। आधुचनि युग में भी आयुवेद  िी पध्दचतयों िा अनुसरण िर स्वास््यलाभ प्राप्त 
िरनेवाले अनेि आयुवदे - पे्रमी िैं। इस ववधा में भी बिुत से ऐसे संस्िृत िे िकिन शब्द िैं 
जिनिा सरलतम किन्दी भाषा में अनुवाद िोना िाकिए, जिस से सामान्यिन भी भलीभाजन्त 
सुपररचित िों। िेसे िरि संकिता, सुश्रतु संकिता, और अष्टाङ्गहृदयम ्श्लोिों में वजणित रोग और 
औषचधयों िे नाम -      

            िजस्त दन्तील िैमवती श्यामा वत्रवदृधोगुडा। 

            सप्तला िेत नामा ि प्रत्यि श्रजेण गवाक्ष्यवप ।। 77 ।। 

            ज्योचतष्मती ि वबम्प्बी ि शणपुष्पी ववपाजणिा। 

            अिगन्धा द्रवन्ती ि क्षीररणी िात्र षोSशी ।। 78।। 

- िरि संकिता प्रथमखण्डः। 
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Homeopathy (िोचमयोपथैी) 
िोचमयोपैथी आधुचनि चिकित्सा पध्दचत िै। इसिा आववष्िार Samuel Hahnemann (सैमुअल 
िैनीमैन िमिनी चिकित्सि) ने किया िै। िोचमयोपैथी औषचधयों िा असर शनैः शनैः िोता िै   
लेकिन Side effects (दषु्प्रभाव) न िोने िे िारण इसिा प्रयोग लाभदायि माना िाता िै। िोचमयोपैथी 
से सम्प्बजन्धत पुस्तिें  प्रायः अगें्रिी में िी उपलब्ध िैं। बिुत सी पुस्तिें  सरल किन्दी में अनूकदत 
िैं, किन्तु अपयािप्त िैं। िोम्प्योपैथी औषचधयों िे नाम अगें्रिी में िी अचधि िैं जिनिा किन्दी में 
अनुवाद िोना िाकिए। िैसे -   

   1. आचनििा 30 या 200  

   2. िैलेण्डूला  (मदर कटञ्िर) 

   3. नक्सवोचमिा 30 या 200 

   4. एिोनाइट 30 – 5 

   5. िालीफाँ स – 3 एक्स या 6 एक्स 

   6. बेलडोना 30 या 200 

अन्य मित्वपूणि चिकित्सा पध्दचतयााँ िैं, िो प्रिृचत पर िी आधाररत िैं। इन  में  सभी  प्रिार िी  

औषचधयों िा सेवन भारतीय संस्िृचत, सभ्यता से पे्रररत िैं। प्रािीन ऋवष – मुचनयों द्वारा चनदेचशत  

तथा दादी मााँ िे नुस्खों पर अनुसररत िै। इन्िें सरलतया समझा िा सिता िैं। यिााँ अनुवाद िी 
प्रबल आवश्यिता निीं िैं। िैसे - 
   1. यूनानी  4. योग 

   2. चसध्दा  5. प्रािृचति चिकित्सा 
   3. आयुष 
 
 

Allopath  (अलोपथै) 

समस्त ववि में सवािचधि प्रयोग िी िानेवाली अत्यन्त प्रचसध्द आधचुनि चिकित्सा पध्दचत िै- 
Allopath  (अलोपैथ) यि औषचध त्वररत प्रभावशाली और दरूगामी दषु्प्रभावी िै। िब अनपढ व्यवक्त 
भी प्रायः अलोपैथ औषचधयों िा िी इस्तेमाल िरता िै तब उसे िकिन से िकिन अगें्रिी          
दवाइयों िो पढने, बोलने और समझने में परेशानी िोती िै उस समय िमें सरल किन्दी या               
स्थानीय भाषा में अवगत िराने िे चलए श्रषे्ठ अनुवादि िी आवश्यिता िोती िै। अतः           
चिकित्सा िे के्षत्र में किन्दी अनुवाद िा अत्यन्त मित्व िै। 
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आधुचनि युग में चिकित्सा ववज्ञान तीव्रगचत से उन्नचत िर रिा िै। अगें्रिी िे अनेि नूतन           
शब्दों िा सजम्प्मश्रण िो रिा िै। जिनिा किन्दी में अनुवाद अत्यन्त आवश्यि िै िैसे – 

          Oncology (आंिालिी) 

          1. बेवाकििुमैब  (एवाजस्टन) 

          2. एलेजक्टचनव  (एलेसेन्सा) 

          3. इब्रुकटचनव    (इम्प्ब्रूवविा) 

          4. इमैकटचनब    (नलीवेि) 

          5. पल्बोचसजक्लब (इब्रांस) 

  इनिा प्रयोग “लजक्षत उपिार” (Targeted Therapy) में किया िाता िै। 

          1. चनवोलुमैब (ओपकडवो) 

          2. पेम्प्बोचलिुमाब (िीट्रडा) 

          3. एटेिोचलिुमाब (टेसेंकट्रि) 

          4. इवपचलम्प्यूमैब  (येरवााँय) 

इम्प्यूनोथेरपी में इनिा उपयोग िोता िै। 

टाइफयेड Typhoid  =  सजन्नपाचति ज्वर, मलेररया Malaria = शीतज्वर, डेंगू Dengue = वायरल 

संक्रमण, िैं सर Cancer = ििि ट रोग में दी िानेवाली अनेि औषचधयों िा किन्दी अनुवाद 
अत्यावश्यि िै। Prescription (Recipe)  = नुस्खा, Medical Report = चिकित्सा वववरण, Strips, 

Death Certificate= मतृ्यु प्रमाणपत्र, Medical Records = चिकित्सा इचतिास, Medical Test = शारीररि 
परीक्षण और Sick Leave Certificate= स्वा्य प्रमाणपत्र आकद किन्दी में अनुवाद िों तो सुलभ िोग। 
M.B.B.S. एवं M.D.िे पाठ्य पुस्तिों, सन्दभि ग्रन्थों, लेखों, कडक्शनरी (िोष) ग्रथों िा किन्दी एवं 
प्रान्तीय भाषाओं में अनवुाद िोना िाकिए। यि अत्यन्त प्रसन्नता िा ववषय िै कि “नई चशक्षा 
नीचत” िे अनुसार मध्यप्रदेश सरिार ने एम.बी.बी.एस ्प्रथमवषि िे तीन ववषयों िे पाठ्य पुस्तिों 
(अनाटमी,कफजियोलिी और बायोिेचमस्ट्री) िा किन्दी में अनुवाद िर, किन्दी माध्यम में अध्ययन 
– अध्यापन िराने िी व्यवस्था िी िै। 
 

अनवुादि िे गणु 

चिकित्सा के्षत्र िे अनुवादि िो बिुभाषी, भारतीय भाषा पे्रमी, ववषय ववशेषज्ञ, स्वास््य सम्प्बन्धी 
सूक्ष्म िानिारी, चिकित्सा शब्दावली से सुपररचित, अनुवाद िरने में चनपुणता तथा अनुभवज्ञता 
परम आवश्यि िै। 
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उपसंिार - 
           

इस प्रिार “चिकित्सा िे के्षत्र में किन्दी अनुवाद” ववषय बिुत िी सामचयि एवं वैद्य ववद्याचथियों िे 
चलए अचत मित्वपूणि िै। भारत सरिार ववज्ञान ववषय िो भी राष्ट्र भाषा किन्दी में पिन – पािन 

िेतु भावी पीढी िो पे्रररत एवं प्रोत्साकित िर, सिी पथ-प्रदशिन िरती रिे, यिी शुभिामना िै। 
                                                 

- डा. ए. मुक्ता वाणी 
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